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Nicole de Leval est
Docteur en psychologie — #%  : 4 5 Vous dites qu'il est im-
' I portant que la personne
et professeure a la R 7 dépressive ou potentielle-
1 ment dépressive puisse
Faculté de Psychologie # % >? identifier ce rapport au
(% % temps et plus particuliére-
. ment son « futur théra-
et des Sciences de . peutique », Est ce que
, . ceci a une conséquence
I"Education de @ % pratique sur la fagon dont
_ L, ) @ le psychologue, le méde-
I'Universite  Catholique cin vont devoir utiliser le
) ) 2 test ?
de Louvain (Belgique). Il existe de nombreuses Conseilleriez-vous un
o approches, des outils de mode spécifique de resti-
Spécialiste en diagnostic de la dépres- tution par exemplé@
sion, qu'apporte de spéci- |
psychométrie, ses  fique I'approche tempo- 4]+
relle que vous mettez
recherches se sont en avant ?
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Entretien avec Nicole de Leval— suite—
Guérison souhaitée du déson approche existentielle Bnquants, les suicidants, les

pressif en se référant a stmavers I'horizon perturbépoliciers ainsi que dans des
subjectivité dans son étredu sujet souffrant de délieux de détention, dans les
dans son projet de vie qupression. Il constitue urétablissements pour mala-
le concerne. En outre danpont entre la phénoménolades chroniques ou encore
ses valeurs bassese Fu- gie et la psychométrie. Pdes homes—foyers pour
tur-Thérapeutique pointe I'apport de ces nombreusgsersonnes agées, etc., ou
les sujets a désir inexpri- informations, 'ES3TD peutpeuvent se rencontrer des
mé de mort, ce qui ne étre considérée comme urggpressions masquées ainsi
conduit pas nécessairemefitatterie de tests mesurague des états dépressifs
au passage a I'acte, mais eentre autres la dépressionpmbinés a d'autres patho-
décele une haute probabilila personnalité, les tendaregies avec les tendances et
té, révélant ainsi les distor€es suicidaires... intentions suicidaires poten-
sions entre le regard exté- tielles que ces situations
rieur et le vécu du sujetVous pensez que les usagesuvent entrainer.
souffrant. Ces valeurs fai-de 'ES3TD sont assez lar-
bles du volet futur consti-ges et qu’ils peuvent référevoyez-vous un point a ajou-
tuent ce que nous avona des problématiques spécier ?
appelé « Echelle du désifiques (pour les personnes
de Mort Inexprimé du Dé-agées en institution pad’ai oublié de mentionner le
pressif ». Cette échelle estxemple). Vous citez égalgparametre durée de I
différente des autres échelment la possibilité d’utili- « horizon temporel » . Le
les existantes. En effet, ellser TES3TD dans le cadréest se termine par ces
ne focalise pas Il'attentiond’études épidémiologiquesnots : « Pour moi avant
du dépressif sur un quespourriez vous nous diresignifie...Il'y a ...» « Pour
tionnement essentiellemenguel pourrait-étre le sensnoi a l'avenir signifie...
basé sur un futur sombre od’un tel usage ? Dans... ». Les informations
inexistant, sur une absenchBldL : L’ES3TD pourrafournies par les répondants
de projections positivesaider psychiatres et psycheont riches tant pour I'ana-
dans le futur ou sur le théfogues dans leurs diagnosyse clinique que sociologi-
me de la mort et des diffétics de dépression et darue et épistémologique. Le
rentes stratégies pouvarleur difficile travail de dé-dépressif précise que pour -e
étre mies en place poutection du risque suicidairelui I'Avant c’était avant sa ? E
I'atteindre. Non intrusive et d'applica-dépression, il y a plusieurs 0
tions aisées, cette échellennées... et que I'Avenir, .
Beaucoup de profession- basée sur une théorie qui@est quand je serais guéri
nels (particulierement dansété validée et construite suidans 2 ou 3 semaines...
les cas qui nous préoccu- un modéle original, pourrdJne de nos nombreuses N
pent) considérent qu'un  également étre utile aurnquétes montre qu'il n'y a
test n’apporterait pas plus médecins généralistes damas, contrairement a ce que )*
d’éléments que la pratique différents domaines tel¢on attendrait, de différen-
des entretiens cliniques. Emue la médecine du travaike significative entre les
quoi effectivement 'TES3TDdans des maisons de reposponses données par les
est un outil pertinent (qui  ainsi que dans des établisdolescents et les personnes
vienten plusetnonala sements scolaires. Pour letu troisieme et du quatrie-
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Tous les renseigne-

place de...) ? sociologues et les épidéne age. La perception du ,

NdL : L'ES3TD est un miologues il sera un instrutemps passé et avenir est ments sur 'ES3TD :
test simple et rapide a ment riche d'informationstrés fluctuante en ce début descriptif de I'outil
appliquer, a analyser et a dans l'analyse de populade 21éme siécle. formation
interpréter. Ce qui diffé- tions spécifiques telles que tarifs

rencie ce test des autres &s toxico-dépendants, les 2

qui fait son originalité estjeunes, les adolescents dé- sont sur le site

www.eurotests.eu
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